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Personalen pa urologin och handkirurgin

vid Skadnes universitetssjukhus i Malmo

har med relativt enkla medel sankt vaxthusgas-
utslippen med 20 procent — och fatt

mer tid till patienterna.

TEXT ULRIKA JONSSON BELYAZID
FOTO ANDRE DE LOISTED

er du nagot speciellt i bilden till

hoger? Nej, det dr inte 14tt. Men det

ar ett sa kallat klimatsmart rum pa

avdelningen for handkirurgi. Golven

har atervinningsbara, pvc-fria mat-
tor, vdggarna och andra ytor dr méalade med
miljovinliga och allergimarkta firger, vatten-
blandarna &r sensorstyrda och i taket lyser led-
lampor med minimal energiatgang.

Sedan uppskattar bade personal och patienter
att rummet har fatt en vacker fondtapet tackt av
faglar och trdd, modern armatur och singpane-
ler som doljer manga av de slangar och reglage
som behdvs i sjukvarden.

Ombyggnaden dr en del av utvecklingsprojek-
tet Clire, Climate friendly health and care, som
Skanes universitetssjukhus bedriver sedan fem
ar. Malet dr att fungera som ett demonstrations-
projekt fér klimatsmart hélso- och sjukvard men
dven att minska universitetssjukhusets klimat-
paverkan genom minskade utslapp av vaxthus-
gasen koldioxid.

— Men egentligen handlar det kanske inte sa
mycket om att ha ett klimatsmart rum som att
foradndra sitt arbetssitt och sitt satt att tinka.

DET SAGER Jenny Wanegardh, sjukskoterska pa
urologin och projektledare for den klimatsmarta



» Adrian Alionte gillar den
moderna, hégteknologiska
kanslanidet klimatsmarta rum-
met pa handkirurgin. Manga >
patienter upplever det som
trevligt, siger underskoterskan
Lisbet Persson.
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| kliniken. Nar Jenny Wanegardh och hennes kol-

leger for fem ar sedan stélldes infér utmaningen
att minska koldioxidutsldppen fran handkirur-
gin och urologin bestimde de sig for att borja

| med att kartldgga forbrukningen inom nigra
- olika omraden.

De gick igenom material, transporter, livs-
medel och textiltvitt. Med hjilp av livscy-
».  kelanalyser kunde de sedan berdkna hur
stora koldioxidutslapp varje omrade

» Projektledaren Jenny
Wanegardh, sjukskéterska pa
urologin, har sett att forvanans-
vart mangaklimatvinster kan
astadkommas med sma medel,
samtidigt som varden forbattras.

» Sedumvixter ticker taket till delar av byggnaden dir handkirurgin och urologin ligger. Grona tak ger enrad
miljo- och klimatvinster, bland annat isolerar de bra sa att energianvandningen minskar.

gav upphov till. Resultaten var inte sarskilt for-

vanande, menar Jenny Wanegardh.

— Materialanvindningen ar var klart storsta
klimatbov. Den star for nirmare 40 procent av
var klimatbelastning.

Orsaken? Den hoga anvindningen av engangs-
produkter och konsumtionen av material som
kasseras oanvanda.

— Sjélvklart behovs engangsmaterial ibland,
men kanske inte alltid och 6verallt, séger Jenny

. Wanegérdh.

HON FAR medhall av Stig Persson, chef for miljo-
edningen pa Region Skane och huvudansvarig
r Clire.
— Det finns en attityd inom sjukvarden att

| engangsprodukter behovs av patientsidkerhets-

skal, sdger han.
Men nér Region Skane analyserade sin for-
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brukning av engadngsmaterial uppticktes att
en stor andel av férbrukningen utgjordes
av sddant som inte hade ndgot med sikerhet
att gora.

— Vi ldgger ungefar 2 miljarder om aret
pa forbrukningsmaterial. Tank om vi kunde
minska konsumtionen med tio procent, da
skulle vi frigora 200 miljoner kronor om aret
for patientvard, sager Stig Persson.

ATT MANGA produkter ocksa slings i onodan
fick personalen ett exempel pa ndr de under-
sokte hur stor andel av plasthandskarna som
kasseras utan att ens anvdndas. De upptickte
att ndr en handske tas faller det ofta ut en eller
tva extra ur forpackningen som ramlar ner pa
golvet.

Sex procent later kanske inte s mycket, men
koper man som Region Skane in 47 miljoner

VARDFOKUS. NUMMER TRE 2016

ANDRE DE LOISTED

» De energisnala
led-lamporna
kan justeras fran
dampad dags-
belysning till
skarpt undersok-
ningsljus.

» Golvetharen
atervinningsbar,
pvc-fri matta.
Pvc-plaster
innehaller bland
annat miljofarliga
mjukgorare.

» Under ombygg-
naden formgavs
ocksa handfatet
for att underlatta

for rullstolsburna.
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”Klimatarbetet ska inte -

ses som ett sép,a:l:at spar utan
som en integrerad del i det
ovriga arbetet.” .

handskar per &r blir det en hel del.

— Svinnet motsvarade en hel lastbil fylld med
bara handskar. Det ger en nagot annorlunda
bild av hur mycket sex procent faktiskt ir, sdger
Jenny Wanegéardh.

DEN DAR lastbilen med handskar verkar dock
vara pa vig att férsvinna pa ett timligen enkelt
sitt. Nar leverantoren uppmarksammades

pa problemet borjade de arbeta for att dndra

kartongens utformning sa att spillet ska minska.

Eftersom ingen hade rapporterat problemet
tidigare hade tillverkaren aldrig reflekterat 6ver

» Viggenidet
klimatsmarta
rummet pryds av
en fondtapet med
blommor och
faglar.

det. For Jenny Wanegardh visar det pa vikten av
dialog i klimatarbetet.

— Om man bara pratar med varandra i stéllet
for att forutsatta att andra vet eller forstar kan
man komma langt, sdger hon.

GOD KOMMUNIKATION har varit ett sitt att 6ka
medvetenheten pa klinikerna och fa till flera
beteendeférdandringar hos personalen. Pa urolo-
gin bestdmde man sig till exempel for att borja
anvinda ett mindre kateterset for att undvika att
sldnga oanvidnda produkter i onddan. Dessutom
effektiviserades forradslogistiken sa att endast
det som behdvs blir
pafyllt och kvantiteterna I /4
pa bestillningarna ir for- g
utbestimda. Det sparar
koldioxidutsldpp, men
dven tid for personalen.

ANDRE DE LOISTED

Region Skane har som madl att senast
under 2020 anvanda enbart fossila
branslen for uppvarmning, elproduk-
tion och transporter. Redan i dag ar
elen som regionen anvander helt
fossilfri (genomsnittet for landets alla
landsting ligger pa 85 procent).

Lika langt har Region Skane inte
kommit med varmen och transpor-
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terna. | fidrrvarmendtet Idg regionen
2014 precis pa snittet for landstingen,
85 procent. For de interna transpor-
terna ar malet annu langre bort. Dar
anvandes 2014 fossilfria branslen bara
till 40 procent. Det ar anda betydligt
hogre an genomsnittet for landstingen
som ar 27 procent.

Tidigare fick de ligga

timmar pa att packa upp

varor som inte behovdes.
Stig Persson anser

att det viktigaste for att

lyckas med att reducera  » Underskéterskan
utsldppen av vaxt- Lisbet Persson upplever
husgaser ir att inte se attmanga patienter
klimatarbetet som nagot uppskattar den genom-
separat spar utan som en tiankta miljén.
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[ ]
integrerad del i det 6vriga arbetet.
— Om man effektiviserar verksamheten och S
arbetar med sina floden for att minska ledtider

och férbittra for patienter och personal s

leder det i de flesta fall ocksa till miljé- och Sa har far man fart pé’l klimatarbetet,
klimatvinster, sdger han. enligt Jenny Wanegé’lrdh:

PA UROLOGEN aktualiserades frigan om led-
tider 2012 nir en missnojd patient framfoérde

klagomal pa sin vard. En arbetsgrupp bildades, Det later trist, men &r oerhort
dér klinikens alla yrkeskategorier fanns repre- viktigt for att kunna prioritera
senterade. De riktade in sig pa patienter med och folja upp.

cancer i urinblasan och borjade med
att kartldgga flodena fran vardcentralen till

urologikliniken och alla turer diaremellan. Beratta for alla

Resultatet var mer nedslaende dn de anat. vad du vill gora och varfor. Det
For vissa patienter tog det hundra dagar att ta ar enda sattet att fa med sig alla
sig igenom det som Jenny Wanegardh kallar pa taget!

fér ”snurran”.
— Efter det har vi genomfort en lang rad

forandringar for att effektivisera flédet. Vi har Vdlj ndgra omraden och undersok
bland annat infoért en hematurilinje dit patien- hur klimatbelastningen kan minska.
terna kan ringa direkt om de uppticker blod i Tadet enkla forst, till exempel att
urinen. Vi har dven skrivit nya avtal om fasta stanga av maskiner, och fortsatt
tider pa rontgen, vi har inrattat kontaktsjuk- sedan med det lite svarare, som att
skoterskor och vi gor betydligt fler saker vid byta ut produkter.

varje tillfdlle som vi traffar patienten.
Pa sa sitt kan tiden fran symtom till dia-
gnos kortas rejilt. Det ger, forutom en vinst

for patienten, dven en klimatvinst i form av Money talks!

minskade transporter och minskad material-

anviandning. Och som bonus dven en minskad Gorinte

antibiotikaanvdndning. for mycket pd en gang, det blir
— Tidigare hade ungefir hilften av vara 4tt for jobbigt.

patienter fatt antibiotika fran vardcentralen
innan de kom i kontakt med oss. Oftast hand-
lade det inte om en omgéng antibiotika, utan

om tre, fyra eller fem omgangar, siger Jenny Jenny Wanegardh hoppas kunna fora vidare

Wanegardh. den viktigaste erfarenheten fran Clire i nya
projekt: att man genom dialog, prioritering

PROJEKTET CLIRE &r nu avslutat. Men pa hand- och omorganisation kan frigéra resurser som

kirurgin och urologin fortsitter klimatarbetet. kan anvindas till det som &r vdsentligt — att ge

Underskoterskan Lisbet Persson patienterna en god och effektiv vard utan att

visar hur kuddarna som forr sldppa pa empatin.

skickades till tvitt efter — Med ganska sma medel och genom

varje patient nu har fatt Villdu vetamer? att skynda ldngsamt kan man gora stor

overdrag sa att de kan En handbok om hur Clire skillnad for bade patienter, personal och

spritas i stillet. arbetat for en hallbar. klimat. Aven om man inte tror det fran

— Det sparar oerhérda sjukvard gar att ladda ner bérjan, siger hon. €

méngder tvitt och pa www.clirese. Dar kan

transporter. Vi funderar du ocksa lasa mer om

hela tiden pa hur vi kan projektet.

forbattra, sdager hon.
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